
Влияние алкоголя на 
организм человека

Скажи 
«Нет» алкоголю! 

Перитонит6

Анемия8

Ухудшение памяти, 
психические отклонения,

инсульт, разрушение 
нервных клеток

1

Рак гортани2
Инфаркт, 

сердечная 
недостаточность, 

аритмия, артериальная 
гипертензия

3

Токсический 
гепатит, печеночная 

недостаточность, 
цирроз печени

4

Почечная 
недостаточность, 
гибель почечных 

клубочков, 
отравление 

продуктами обмена

5

Деформация половых 
клеток, , бесплодие

импотенция

7

Остеопороз9

Атеросклероз

Зависимость

Снижение 
остроты зрения

Поражения кожи

Хронический бронхит, 
рак легких

Острый панкреонекроз, 
острый и хронический 

панкреатит

Рак кишечника, колит

Алкогольный синдром плода, 
генетические дефекты и 

врожденные пороки развития

Министерство здравоохранения Республики Казахстан
Национальный центр проблем формирования здорового образа жизни
Республиканский научно - практический центр психического здоровья 

https://www.facebook.com/NCPHLD/

https://vk.com/ncphld https://www.instagram.com/be_healthy_kz/

https://www.youtube.com/channel/UColfZqp4fuCEuH0vUBIFZVg WWW.HLS.KZ

Р
а
сп

р
о
ст

р
а
н
я
е
т
ся

 б
е
сп

л
а
т
н
о

Язва желудка
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Адам ағзасына 
алкогольдік ішімдіктің 

әсері

Алкогольдік ішімдікке 
«Жоқ» деп айт! 

Перитонит6

Анемия (қаназдық)8

Жадының нашарлауы, 
психикалық ауытқу, 

инсульт
1

Көмей обыры2

Инфаркт, созылмалы 
жүрек жеткіліксіздігі, 

аритмия
3

Уландыратын 
гепатит, бауыр 
жеткіліксіздігі, 

бауыр циррозы

4

Бүйрек жеткіліксіздігі, 
бүйрек 

шумақтарының өлуі, 
зат алмасу   

өнімдерінен улану

5

Жыныстық жасушаның 
өзгеруі, белсіздік, бедеулік

7

Остеопороз9

16

Атеросклероз 18

Тәуелділік 10

Көздің көруінің 
нашарлауы

Терінің зақымдалуы

Созылмалы бронхит, 
өкпе обыры

Жедел панкреонекроз, 
жедел және созылмалы 

панкреатит

14

Ішек обыры, колит

15

Ұрықтағы  алкогольдің 
синдромы, тұқым қуалайтын 
кемістік және туа біткен ақау 17

Қазақстан Республикасының Денсаулық сақтау министрлігі
Салауатты өмір салтын қалыптастыру проблемаларының ұлттық орталығы 
Республикалық психикалық денсаулық ғылыми-практикалық орталығы

https://www.facebook.com/NCPHLD/

https://vk.com/ncphld https://www.instagram.com/be_healthy_kz/

https://www.youtube.com/channel/UColfZqp4fuCEuH0vUBIFZVg WWW.HLS.KZ
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Асқазан жарасы
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